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OBJETIVOS DE LA PRESENTACION

+» Conocer algunas caracteristicas
bdsicas de las mascarillas y
respiradores

» ldentificar algunos mitos y
realidades asociados a las
mascarillas y respiradores

+» Redescubrir las mejores practicas
para la prevencion de IAAS




| MITOS Y REALIDADES

MASCARILLAS Y RESPIRADORES
¢SON LO MISMO¢?



Importancia de los diferentes

Mecanismos de transmision
I

Mecanismos Frecuencia relativa
Contacto ++++
Gotas ++
Aerosoles +

Agua o alimentos contaminados

Vectores




OBJETIVOS GENERALES DE LAS MASCARILLAS Y
RESPIRADORES

OBJETIVOS

O Proteger al paciente de la transmision J
MASCARILLAS de microorganismos desde la via aérea

Y del equipo de salud

RESPIRADORES

O Proteger al equipo de salud de
salpicaduras de fluidos

0 Proteger al equipo de atencién de

agentes infecciosos presentes en el

ambiente y en algunos pacientes




SELECCION DE ELEMENTOS DE PROTECCCION PERSONA
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Probabilldad de transmlslon

. Particulas Aerotransportadas
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- LOl aerosoles se Pﬁﬁdﬂ‘ 9’""’" Los aerosoles se pueden gener

por mmnmnln RO s - por procedimientos médicos, p

: ejemplo: R~ ~  ejemplo:
« Vémito - ° . "~ _ .+ Intubacién
+ Diatrea(inodore) ~ = . - . Bronéoscopia
. Tog: % : _* Induccién de esputo
* Estornudo ) « ‘Administracién de drogas
* Hablando nebulizadas.

_* Soporterespiratorio

La generacion de aerosoles aumenta la probabilidad de exposicion
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El riesgo ambiental a menudo seguira presente mucho
después de que se deje de trabajar...

Fusnte Faiuto Naciond para b Seguridad v Selud Ocupacionsl (HSE) etan ko




Registro de Fabricantes e Importadores de EPP (RFI)

),, T e LINEA DE ACTIVIDAD : Fabricante de Elementes de Proteccion Personal cuyos modelos, norma
o técnica y organisme certificador, se seialan a continuacitn
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U FABRICANTES € IMPORTADORES DE ELEMENTOS DE Mascara Serie 6000
PROTECCION PERSONAL medio rostra
0 i reutilizable Serie 7500
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(*) Obligatoriamente, por Ley, todo elemento de Misocs 8233 (N100]
proteccion personal que no se certifique en Chile, autofitrante G
(respirador, lentes de seguridad, trajes, pantallas o ,

faciales, ....) debe estar inscrito en el Registro de
Fabricante e Importadores del Instituto de Salud
Publica.




TIPOS
I

0 MASCARILLAS CORRIENTES

O MASCARILLAS QUIRURGICAS

O RESPIRADORES

REALIDAD




MASCARILLAS CORRIENTES

Su objetivo bdsico es limitar la diseminaciéon de microorganismos

potencialmente infecciosos provenientes de la nariz, boca y
garganta del personal de salud en la atencién bdsica




| MASCARILLAS QUIRURGICAS

Limitar la diseminacién de microorganismos potencialmente infecciosos provenientes de la nariz,
boca y garganta del personal de salud en la atencién mds compleja y de mayor duracién
como parte de la técnica aséptica

Prevenir en el personal de salud los accidentes por sclplcodurq de fluidos potencialmente
infecciosos




~ |RESPIRADORES

Proteger al personal de salud de riesgos ambientales, riesgos bioldgicos, riesgos
quimicos




MASCARILLAS VERSUS RESPIRADOR

Avuda a prevenir que las particulas grandes expelidas por
el usuario (Ej.: saliva, mucosidad, etc.) lleguen al paciente

A menudo el ajuste es suelto sobre la cara dejando
espacles entre la mascarilla v el usuario. ND requlere
pruebas de ajuste.

Protege el campo quirdrgico estédl de la contaminacidn
generada por particulas exhaladas. Adicionalmente,
aquellas mascarillas resistentes a fluldos reducen |la
exposicidén del usuario al contacto con sangre vy olros
fluldos corporales.

Aveces cuenta con aprobacion americana FO&,

En algunos casos, las mascarillas han sido ensavadas para
cumplir con aprobaclones de eficlenda de filtracidn de
bacteras v particulas v diferencal de presién.

Uso Previsto

Ajuste

Aplicacidn
Usa

Aprobaciones

Ensayos

e [ Respirador para Uso Médico -

Ayuda a reducir la exposicién del usuario al riesgo de algunas
particulas presentes en el amblente.

Se ajusta blen a la cara v crea un sello entre la cara v el
respirador. Requiere de una prueba de ajuste antes de usaro.

Permite reducir la exposicién del usuario a la inhalacidén de
particulas, incluyendo aquellas generadas por
electrocauterizacidon, clrugla laser, entre otros. Las gulas de la
COC de Estados Unidos indican que los respiradonres tipo NA5
pueden ser usados para el control de la exposicion a A
Tuberculpsis.

Cuenta con aprobacion americana MNIOSH v FDA o
certificacién Europea. Se encuentra inscritc en el Registro de
Elermentos de Proteccion Personal del Instituto de Salud Pablica
de Chile [Decreto Supremo N° 594),

Cumple con dgumsos criterios establecidos en la norma
americana 42 CFR Parte 84, Adicionalmente, cuenta con
aprobaciones para test de fluldos v flamabilidad, efidencia de
filtracién de bacterias y particulas v diferenclal de presién.



Mascarillas corriente

e

* Bajo costo
* No cuentan con capa impermeable
* No cuentan con capa hipoalergenica




Mascarillas Quirdrgicas

* Poseen cubierta exterior (rayon semiimpermeable)
* Capas de polipropileno que actuan como filtros

* Capa interior hipoalergenica

* Bandas metalicas de sujecion y ajuste nasal

* Funcionan desde dentro hacia afuera




Respiradores
]
(e Y

* Estdn disenadas para trabajar de afuera hacia adentro
* Capaces de filtrar las particulas muy pequeiias

* Al inhalar la velocidad del aire es mds baja ya que se distribuye
uniformemente en toda la superficie de la mascara

* El ajuste facial es un factor critico y tiene notable influencia en la
eficacia de protecciéon




Tipos de Filtros/Cartuchos & Q

Para particulas (Filtros)
3Tipos _ Para gasesy vapores (Cartuchos)
‘ Mixtos (Cartuchos) -

1) PARA PARTICULAS = 3 categorias de FILTROS (NIOSH)

N = No resistente al aceite
R = Resistente al acsite (restriccién de uso, 8 horas)
P = A prueba de aceite

-~

N95, N99, N100

9 Opciones NIOSH — R95, R99, R100
P95, P99, P100

95 = 95% de eficiencia
99 = 99% de eficiencia
100 = 99,9% de eficiencia

‘.-
‘o



Tipos de Filtros/Cartuchos
2) PARA PARTICULAS = Segln capacidad de retencién - 3 categorias (EN)

P1 = Baja Eficiencia
P2 = Media Eficiencia
P3 = Alta Eficiencia

b
-~ - . J

-

Clasificacion | Eficiencia Total Minima
EN149:2001 | (Filtro + Respirador)
) FFP1 79%
FFP2 92% = P95 (NIOSH)
FFP3 98% = P100 (NIOSH)
FFP = Filtering Face Piece

an

NR = No Reutilizable

R = Reutilizable!")
(*) Especificado por el fabricante



Tipos de respiradores
N

TIPOS SEGUN CLASE DE PROTECCION
FF P

O Empleados principalmente en trabajos con textiles, limpieza y reparacion o
tratamiento de diferentes materiales como metal, vidrio etc.

O Alto nivel de protecciéon con particulas gruesas que pueden ser nocivos
para la salud

O Proteccidn minima probada de hasta 4 veces el valor de concentracion
mdxima admisible en el lugar de trabajo (CMA)




TIPOS DE RESPIRADORES

FF P2

0 Utilizados en trabajos de soldaduras, con fibras de vidrio,

cal, cemento etc.
0 Ofrecen una proteccion 10 veces el valor de CMA

0 Protegen contra particulas de sustancias liquidas y sélidas
nocivas perjudiciales para la salud




TIPOS DE RESPIRADORES

FF P3

0 Utilizados en trabajos del sector quimico o en la industria

farmacéutica

0 Ofrecen una protecciéon minima probada de hasta 30 veces
el valor de CMA

0 Protegen contra particulas de sustancias liquidas y sélidas
nocivas perjudiciales para la salud y pueden tener vdalvula
de exhalacién




TIPOS DE RESPIRADORES

RESPIRADOR 1805

SEGUN
CERTIFICACIONES Y
NIVELES DE
RESISTENCIA A LA
FLUIDOS

Respirador
particulado

Protege contra material

Destinado a reducir la exposicién a ciertas particulas en el aire,
incluyendo las generadas por electrocauterizacién, cirugia con laser,
entre otros.

Cumple las directrices establecidas por el Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) de Estados Unidos, para el control de

Cumple lo indicado en la normativa 510(k) de la FDA, respecto de su

uso como una mascarilla quirdrgica.

Resiste las salpicaduras de fluidos, sangre y otros materiales
infecciosos en forma de particulas o presentes sobre particulas.

Presenta el mayor nivel de resistencia a los fluidos de acuerdo con la
norma ASTM F1862, a 160 mm Hg.

Puede ser usado en quiréfanos, clinicas, centros de atencién
primaria, partos y nacimientos, laboratorios clinicos, emergencias
y/o planes de preparacién pandémica, entre otros.




TIPOS DE RESPIRADORES

RESPIRADOR 1860

SEGUN
CERTIFICACIONES Y
NIVELES DE
RESISTENCIA A LA
FLUIDOS

Respirador
particulado

Protege contra material

Destinado a reducir la exposicién a ciertas particulas en el aire,
incluyendo las generadas por electrocauterizacion, cirugia con laser,
entre otros.

Cumple las directrices establecidas por el Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) de Estados Unidos, para el control de

, respecto de su
uso como una mascarilla quirargica.

Resiste las salpicaduras de fluidos, sangre y otros materiales
infecciosos en forma de particulas o presentes sobre particulas.

Presenta el mayor nivel de resistencia a los fluidos de acuerdo con la
norma ASTM F1862, a 160 mm Hg.

Presenta una Eficacia de Filtracién Bacteriana (BFE) superior al 99%
segin lo indicado en la norma ASTM F2101

Puede ser usado en quiréfanos, clinicas, centros de atencién
primaria, partos y nacimientos, laboratorios clinicos, emergencias
y/o planes de preparacién pandémica, entre otros.




TIPOS DE RESPIRADORES

RESPIRADOR 1870 +

SEGUN
CERTIFICACIONES Y
NIVELES DE
RESISTENCIA A LA
FLUIDOS

Respirador certificado NIOSH N9S5. Protege contra material
particulado

Destinado a reducir la exposicién a ciertas particulas en el aire,
incluyendo las generadas por electrocauterizacién, cirugia con laser,
entre otros.

Cumple las directrices establecidas por el Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) de Estados Unidos, para el control de

, respecto de su
uso como una mascarilla quirargica.

Resiste las salpicaduras de fluidos, sangre y otros materiales
infecciosos en forma de particulas o presentes sobre particulas.

Presenta el mayor nivel de resistencia a los fluidos de acuerdo con la
norma ASTM F1862, a 160 mm Hg.

Presenta una Eficacia de Filtracién Bacteriana (BFE) superior al 99%
segdn lo indicado en la norma ASTM F2101

Puede ser usado en quiréfanos, clinicas, centros de atencién
primaria, partos y nacimientos, laboratorios clinicos, emergencias
y/o planes de preparacién pandémica, entre otros.



sCdmo seleccionar ¢
I

0 European Estdndar PREN 14683, aborda la
seleccion de equipos de proteccidon no sélo para los
funcionarios sino ademds para pacientes (ropa
quirdrgica)



METODOS DE PRUEBAS

0 USA'Y UE

O Eficiencia de filtracion bacteriana (BFE)

O Resistencia a la respiracién(delta P)
O Resistencia a salpicaduras
0 SOLO USA
0 Test de inflamabilidad
O Test de biocompatibilidad (contacto con la piel)
O Fit test



Eficiencia de filtracidén bacteriana(BFE)
.

0 Determina la cantidad de agentes infecciosos
retenidos por la mascarilla o respirador (%), que
estd en directa relacién con la cantidad de
bacterias que pasan a través de la mascarilla al
enforno



ASTM F 2101

American Society for Testing and Materials

0 Establece el procedimiento de comparacién
estdndar de materiales de filtracion (usando un aerosol

biolégico que contiene SAU)



CLASIFICACION BFE (eficiencia de filtraciéon

bacteriana)
-5

PORCENTAJE CLASIFICACION UE

95 Tipo |
98 Tipo Il

Fuente: FDA



Presiéon diferencial (Delta P)
.,

0 Resistencia a la respiracion
0 Medicién de flujo antes y después de hacer pasar un

flujo controlado de aire a través de todas las capas de
la mascarilla. La diferencia es dividida por la

superficie (en cm?)



Significado de Delta P

-5
0 Una menor resistencia indica un mejor confort para
el usuario, este la siente mas fresca y la respiraciéon
es mas fdcil. El respirador mantendrd su forma si
hay menor presion sobre el material

0 Habrd menor escape de aire no filtrado alrededor
de la mascarilla



Clasificacion

Tipo | y Tipo Il <3.0 mmH,0 /em?
No resistente a fluidos

Tipo IR y IIR <5.0 mmH,0 /ecm?
Resistentes a los fluidos

Fuente: FDA



Confort y Delta

VALOR PERCEPCION

Sobre 5.0 Caliente
4.0 a 5.0 Muy tibia
3.0 a 4.0 Tibia

20 a 3.0 Fresca

1.0 a 2.0 Muy fresca

Fuente: FDA



Resistencia a liquidos
-5

0 ASTM F 1862

O Determina la resistencia a la penetracion de
salpicaduras de fluidos potencialmente contaminados

O Es un método Estadndar de medicion de la resistencia de
un respirador de uso médico a la penetraciéon por
salpicaduras de sangre sintética



ASTM F 1862

0 Una determinada cantidad de sangre artificial es
disparada en forma de spray a presiones

de:80,120,160 mmhg

0 Este tes es repetido 32 veces con diferentes
presiones

0 Luego en inspeccién visual por lo menos 29 /32
deben pasar la prueba



Acondicionamiento
I

0 Los respiradores son sometidos durante 4 hrs. A un
ambiente con 85% de humedad, luego se coloca un
dispositivo convexo que simula la cara de una
persona

0 Luego desde una distancia de 30 cms y en angulo
recto se lanzan 2 ml de este fluido a diferentes
presiones



ASTM F 1862




Interpretacion de los resultados

-5
0 A una resistencia mayor, significa que la mascarilla
protege mejor al usuario frente a salpicaduras de

fluidos
0 Valor minimo aceptable 120mmHh en EU

0 Este valor se basa en la presién sistélica promedio
importante frente a ruptura de pequeias arterias.

0 Existe en el mercado productos con proteccién de mds
de 120 mmHg.



Requerimientos minimos de acuerdo o

estdndar prEN14683

Classiicaton Iype | Typa K Typell Typa IR
Bacterial Filtretion Efficiency BFE) 5% 205% >08% >08%
Braathing Resistance (Pa) <294 Pa < 40 Pa <204 Pa <40Pa

Splash Resistance NJA s120mmHg ~ NA 5120mmHg



Eficiencia en la filtracidn de particulas
(EFP)

[
[

Filtracidn de particulas pequenas(0.1 micras)

Particulas de latex se aerolizan, se secan y se pasan a
través de la mascarilla

La eficiencia se calcula comparando la muestra de
referencia con la filtrada

Se considera que una mascarilla tiene una filtracién
sub-micrén si EFP es igual o superior al 98%

Nombre de la prueba ASTM 2100

ASTM = American Society of Testing Materials



Certificacion N95

0 NIOSH exige la prueba para
respirador N95 que mide la
eficiencia del filtro y la
penetracidén de una particula
de cloruro de sodio en
aerosol de 0.3Um a una
velocidad de flujo de 85
litros por min. Con una
eficiencia de filtracién de

95%

NIOSH: National Institute for Ocupational Safety and Health




Test de Inflamabilidad

e
0 NFPA clase 1 o clase 2

0 Especial importancia cuando se usa Unidad electro
quirdrgica, fibras endoscopicas

0 Articulos médicos eléctricos con alta energia

O Equipos que pueden producir guemaduras
especialmente en presencia de elevadas
concentraciones de O,

NFPA: National Fire Proteccion Association



~ |ELECCION DE UNA MASCARILLA



Eleccion de una mascarilla
I

0 Riesgo del paciente de adquirir una IAAS
0 Consecuencias severas si hay una infeccién
0 Duracion del procedimiento o cirugia

0 Riesgo del equipo de Salud de exposicion a fluidos
corporales




Eleccion de mascarillas
I

0 Procedimientos o cirugias con mucho fluidos ej
obstétrica, traumatoldgica, vascular etc

0 Cirugias con ldaser



~ |USO Y RETIRO DE MASCARILLAS






RETIRO




RECUERDE

T
0 El drea mds contaminada de su mascarilla o
respirador es el cuerpo de esta

0 No toque al paciente si no ha lavado sus manos
después de que se instaldé la mascarilla

0 No toque su cara para el retiro si no ha lavado sus
manos previamente



~ |MucHAs GraciAs

mjemenao@hcuch.cl



